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INTRODUCAO

Diversidade, inclusdo e respeito. Essas trés palavras sao
frequentemente discutidas no mundo virtual e no mundo
real atualmente, mas muitas vezes geram duvidas por onde
passam. E um fato que vivemos em um mundo diverso.
Nés, seres humanos, somos diversos em etnia, cultura,
lingua, personalidade e, é claro, em género e sexualidade.
Quando se trata de comportamento e sentimentos
humanos, a pluralidade é evidente!

No entanto, no mundo em que vivemos, quando algo soa
"diferente" do que aprendemos a entender como "normal”,
a reacado tende a ser de estranhamento, rejeicdo e, muitas
vezes, 6dio e preconceito. Compreender a importancia do
respeito e da aceitacdo a diversidade sdo pecas-chave
para a construcdo de uma sociedade mais igualitaria, na
gual existam politicas publicas que promovam o
acolhimento e garantam a qualidade de vida para todos.

Nesta cartilha, a Defensoria Publica do Estado de
Alagoas propoe abordar alguns pontos importantes
sobre a diversidade representada pela sigla
LGBTQIAPN+, explorando seus significados, diferencas,
lutas e, acima de tudo, os DIREITOS dessas pessoas.
Nosso objetivo € fornecer informacdes que contribuam
positivamente para ampliar o dialogo sobre a importancia
da incluséo e do respeito.

Boa leitura!




ENTENDENDO CONCEITOS

A sexualidade humana é resultado de fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais, sendo uma experiéncia individual que
nao pode ser moldada por terceiros. A diversidade de género
e sexualidade engloba diversas formas, como a expressao da
identidade de género, orientacdo romantica, orientacao
sexual, sexo bioldgico, dentre outros.

IDENTIDADE DE GENERO

- T
A E como reconhecemos o género ao qual
~» 7 pertencemos, que pode ser diferente do nosso
sexo bioldgico. Exemplos: Mulher (cis, trans,
travesti); homem (cis e trans), pessoa nao-
binaria (agénero, bigénero, género fluido).

EXPRESSAO DE GENERGC
E a forma como a pessoa se manifesta
publicamente por meio de seu nome, sua
” forma de vestir, seu corte de cabelo, entre
outros. Alguns exemplos sao: feminino,
masculino e andrégino.
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ORIENTACAO ROMANTICA

E a atrag&o romantica que uma pessoa
sente por outras. Nao depende da atracdo sexual
ou orientacdo sexual. S8o alguns exemplos:
arromantico, birromantico, heterorromantico.
o fry ~ -
s S SEXO BIOLOGICO
E a classificacdo que diz respeito as caracteris-
ticas biologicas (sexuais) que a pessoa tem ao
nascer, como base na genitalia (pénis, vagina),
N padrdo de cromossomos (XX, XY etc).
v Exemplos: Feminino, masculino, intersexo.
~
il a ORIENTAGAO SEXUAL
E a atragio sexual — involuntaria e inerente — que uma pessoa sente
por outras. Alguns exemplos: Heterossexual, bissexual, homossexual
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ORIENTACAO SEXUAL

A orientacdo sexual e afetiva estd relacionada a atracéo

afetiva e/ou sexual que uma pessoa sente por outras pessoas.
Como exemplos:

Heterossexual: pessoa que se sente atraida afetiva e/ou
sexualmente por pessoas do sexo/género oposto.

Homossexual (gays e lésbicas): pessoa que se sente
atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas do mesmo
sexo/género.

Bissexual: pessoa que se sente atraida afetiva e/ou
sexualmente por pessoas de ambos os sexos/géneros.

Assexual: individuo que ndo sente atracdo sexual, seja
pelo sexo/género oposto ou pelo mesmo sexo/género.

Pansexual: pessoas pansexuais podem desenvolver
atracdo fisica, amor e desejo sexual por outras pessoas,
independentemente de sua identidade de género ou sexo
bioldgico.

GENERO: termo usado para distinguir a dimenséo biolégica
(macho, fémea, intersexual) da dimensdo social (homem,
mulher), levando em consideracdo que a maneira de ser
homem e de ser mulher é realizada pela cultura. Sendo assim,
género significa que homens e mulheres sédo produtos da
realidade social e ndo somente decorréncia da anatomia de
Seus corpos.



IDENTIDADE DE GENERO

A identidade de género € a percepc¢do intima que uma
pessoa tem de si como sendo do género masculino, feminino,
nenhum dos dois ou de alguma combinacdo deles,
independentemente do sexo bioldgico. A identidade reflete o
entendimento que a pessoa tem sobre si mesma, como ela se
descreve, se reconhece e deseja ser reconhecida socialmente.
Em resumo, é a identificagdo subjetiva da pessoa, ou seja, é a
forma como ela se identifica no mundo e perante o mundo.

EXPRESSAO DE GENERO

Expressdo de género é como a pessoa se manifesta
publicamente, por meio de todas as suas caracteristicas
(nome, vestimenta, comportamentos, voz e/ou caracteristicas
corporais etc.) e da forma como interage com as demais
pessoas. A expressao de género da pessoa nem sempre
corresponde ao seu sexo biolégico.

Confira algumas identidades de género:

« Cisgénero: pessoa cuja identidade de género esta
alinhada com seu sexo biolégico. Sdo aquelas que sao
biologicamente mulheres e tém identidade de género
feminina, ou biologicamente homens e tém identidade de
género masculina.

- Transgénero: terminologia normalmente utilizada para
descrever pessoas que transitam entre 0Ss géneros.
Contudo, had quem utilize esse termo para se referir
apenas aquelas pessoas que nao se identificam nem
como travestis, nem como mulheres transexuais e nem
como homens trans, mas que vivenciam suas expressoes
de género de maneira ndo convencional.

« Mulheres e Homens Trans: pessoas que possuem uma
identidade de género diferente de seu sexo biolégico.



Travesti: pessoa que nasce com O
sexo masculino e tem identidade de
género feminina. As travestis nao
necessariamente sentem desconforto
com o sexo biolégico de nascimento
nem com a ambiguidade de tragos
corporais femininos e masculinos,
assumindo um papel de género
diferente  daquele imposto pela
sociedade.

Nao-Binario: é um termo guarda-
chuva que abarca varias identidades
de pessoas que nao se percebem
como pertencentes a um género
exclusivamente. Entre as identidades
nao-binarias estdo intergénero,
demigénero, trigénero, pangénero,
agéneros, neutrois, bigéneros,
poligéneros e género fluido.

SEX0 BIOLOGICO

Refere-se a todas as caracteristicas biologicas,
cromossOmicas, fisioldgicas que definem, em um primeiro
momento, 0 que a nossa sociedade define como homem e
mulher. Pessoas nascidas com caracteristicas biolégicas de

ambos os sexos sdo chamadas de intersexuais.
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CONHECA O SIGNIFICADO DA
SIGLA LGBTQIAPN+

Como vimos, existe uma grande diversidade de identidades
de género e de orientacbes sexuais. Para garantir a
representatividade da maior parte delas, surgiu a sigla
LGBTQIAPNH+, inicialmente conhecida como GLS, que acolhe
0s grupos diferentes do espectro heterossexual/cisgénero.
Vamos ver o significado de cada letra:

LESBICAS - Mulheres que sentem atracio
romantica/sexual por outras mulheres.

GAYS - Homens que sentem atracéo
romantica/sexual por outros homens.

BISSEXUAIS - Pessoas que sentem atracao
romantica/sexual por ambos 0s sexos.

TRANSEXUAIS E TRAVESTIS - Pessoas que
passaram por transi¢ao de género.

‘ QUEER - Pessoas que transitam entre os
géneros, como as drag queens.
INTERSEXO - Pessoa nascida com

caracteristicas de ambos os sexos bioldgicos.

ASSEXUAL - Pessoas que nédo sentem atracao
sexual por quaisquer pessoas.

PANSEXUAIS - Pessoas que se relacionam
com quaisquer géneros ou orientacdes sexuais.

NAO-BINARIO - pessoas que nio se percebem
como pertencentes a um género exclusivamente

Algumas definicbes foram simplificadas para facilitar o
entendimento, no entanto, é importante lembrar que todas as
expressoes de género e sexualidade sao muito mais complexas.
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PALAVRAS PODEM FERIR

A orientacdo sexual, identidade de género ou sexo biolégico
de uma pessoa nunca devem ser fatores de exclusao,
opressdo ou julgamento em nenhuma situacéo. E importante
estarmos atentos as palavras que utilizamos ao nos referirmos
as pessoas da comunidade LGBT+, pois muitos termos foram
e ainda sdo usados para reprimi-las e maltrata-las.

Nao se limite a preconceitos! Elimine esses termos do seu
cotidiano:

ERRADO CERTO POR QUE?

A sigla completa é mais inclusiva,
além disso, o + serve para

GLS LGBT+ simbolizar a existéncia e importancia
de outras orientagdes sexuais,
identidades e express@es de género.
A palavra intersexual é a mais
HERMAFRODITA INTERSEXUAL adequada e abrange todas as
condicdes de intersexualidade.
“Ismo” é um sufixo de origem grega
HOMOSSEXUALISMO  HOMOSSEXUALIDADE que significa “doenca”. A
homossexualidade néo é doenga.
X = A palavra “opc¢ao” passa a ideia de
OPCAO ORéIIEE';I(TUI)_\(I;_AO “escolha” sobre a propria
SEXUAL sexualidade.
" A palavra Travesti indica uma
O” TRAVESTI/ “A” TRAVESTI identidade/expresséo do género
TRAVECO feminina. J& Traveco é uma palavra
preconceituosa.
MUDANCADE  READEQUAGAO DE A operacdo modifica a genitélia e
SEXO SEXO E GENERO ndo 0 sexo ou género da pessoa.
Assexuados sdo seres que se
ASSEXUADO ASSEXUAL reproduzem de forma ndo sexual.

N

Assexual é uma orientagdo sexual.




LGBTFOBIA

O termo LGBTFOBIA € utilizado para compreender as
violéncias cometidas contra a populacdo LGBT+ e que se
apresentam como uma série de atitudes ou sentimentos
negativos de averséo, rejeicdo ou violéncia, motivadas pela
orientacdo sexual e/ou identidade de género de uma pessoa.
Elas podem surgir de diversas formas, como:

« Crimes contra a honra (difamacéao, calUnia e injuria);

- Violéncia psicologica, em que a vitima pode sofrer
Ameacas, humilhacgdes e bullying;

« Agressoes verbais;

« Violéncia institucional;

« Violéncia fisica, que inclui lesdes corporais e homicidio.

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, todas as
pessoas sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza. Isso significa que a lei deve punir qualquer forma de
discriminacao que viole os direitos fundamentais das pessoas.

Diante da demora dos legisladores em criar uma lei propria
para lidar com a violéncia sofrida pela comunidade LGBT+, a
sociedade recorreu ao Supremo Tribunal Federal (STF) para
decidir sobre o assunto. Em 13 de junho de 2019, o STF
decidiu equiparar a LGBTfobia a Lei do Racismo (Lei_n
7.716/1989). O artigo 20 da lei em questéo prevé pena de um
a trés anos de reclusdo e multa.



E SE EU PASSAR POR ISSO,
O QUE EU DEVO FAZER?

1. Identifique a situacdo, mantenha a
calma e proteja-se: Se vocé for vitima de
Igbtfobia, procure se afastar da situacdo o
mais rapido possivel para garantir sua
seguranca. Se necessario, procure apoio de
amigos ou pessoas proximas.

2. Denuncie a policia elou 6rgao competentes:
Lgbtfobia é crime e deve ser denunciado. Ligue para
0 numero de emergéncia local (190) ou va até a
delegacia mais proxima para registrar um boletim de
ocorréncia (B.O.). Também € possivel realizar
denuncia anénima pelo Disque 100 (Disque Direitos
Humanos) - E um servico gratuito e confidencial
disponivel 24 horas por dia para receber denuncias
de violacdes de direitos humanos.

3. Precisando de atendimento e orientacao
juridica, procure a Defensoria Publica: A
Defensoria Publica € um 6rgdo do sistema de
Justica que oferece assisténcia juridica gratuita para
pessoas que ndo tém condicbes de pagar por um
advogado. Entre em contato com a Defensoria
Plblica da sua regido para buscar orientacdo
juridica sobre o caso de homofobia e obter suporte
na defesa dos seus direitos.




DEFENSORIA PUBLICA DO
ESTADO DE ALAGOAS

A Defensoria Publica é uma instituicdo que garante o acesso
a Justica para pessoas sem recursos. Ela atua na defesa dos
direitos humanos e no ingresso de ac¢des judiciais, quando
necessario. Em casos de LGBTFOBIA, a Defensoria pode:

« Fornecer informacdes e orientacbes juridicas sobre
direitos;

« Acompanhar o processo judicial e, se necessario,
acompanhar a apresentacdo da denudncia pelo Ministério
Publico, atuando como assistente de acusacdo, ou
apresentar a queixa-crime, conforme previsto em lei;

« Iniciar acbes civis contra agressores, com pedidos de
cumprimento ou abstencdo de determinadas condutas,
assim como de indenizacdo por danos morais e materiais,
de acordo com as circunstancias do caso;

« Acompanhar a aplicacdo de sancdes administrativas,
como multas e cassacdes de licengas, nos estados e
municipios que possuem leis relacionadas ao tema.

Em Alagoas, a Defensoria Publica possui unidades de

atendimento em todas as comarcas, que podem oferecer o
acolhimento e orientacbes necessarias as vitimas de
LGBTFOBIA. Os enderecos estdo disponiveis no site
www.defensoria.al.def.br.

Através do 129, a Instituicdo presta esclarecimentos sobre os
direitos dos(as) assistidos(as), bem como sobre os meios de
exercé-los. O servico € gratuito e esta disponivel para
telefones fixos e celulares, de segunda a sexta-feira, das 8h as
14h.
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DIREITOS LGBTQIAPN+

A luta pelo reconhecimento de direitos basicos para a
populacdo LBGT+ acontece diariamente, ha décadas. Apesar
de ainda estarmos distantes de um ambiente de plena
igualdade, nos Ultimos anos, muitas conquistas foram
alcancadas por essa populacdo LGBT+, vamos conhecer
algumas:

1. Direito ao casamento e uniao estavel igualitarios:
Reconhecidos pelo STF por meio da ADI 4277 e ADPF 132,
gue equipararam o0 casamento civil entre pessoas do mesmo
sexo ao do heterossexual. O CNJ também assegurou o direito
ao casamento por meio de resolucéo.

2. Direito a adocao: Garantido pelo STF através da_ADPFE
132, que reconheceu o direito de casais do mesmo sexo a
adocéo, independentemente da orientagao sexual.

3. Direito a protecao contra discriminacdo: Previsto na

Lei n° 7.716/1989, que define os crimes de preconceito,

incluindo discriminacgéo por orientacdo sexual ou identidade de
género.

4. Direito a identidade de género: Reconhecido pelo STF
por meio da ADI 4275 e ADPF 132, garantindo a retificacao do
prenome e género de pessoas transgéneros diretamente no
registro civli  sem necessidade de cirurgia de

transgenitalizagao.
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5. Direito a educacao inclusiva: Amparado pela Lei n°

9.394/1996, que promove a educacdo inclusiva, livre de
preconceito.

6. Direito a saude: O Poder Publico tem o dever de
implementar politicas publicas de saude para a populacado
LGBT+, garantindo-lhes o direito um atendimento humano e
igualitario, livre de qualquer discriminagao.

7. Direito a assisténcia juridica: Assegurado pela
Defensoria Publica, que oferece assisténcia juridica gratuita
para pessoas sem recursos.

8. Presas transexuais e travestis: Decisdo cautelar na

ADPF 527 que outorgou as transexuais e travestis com
identidade de género feminino o direito de op¢ao por cumprir
pena em estabelecimento prisional feminino ou em
estabelecimento prisional masculino, porém em area
reservada, que garanta a sua seguranga.

9. Doacao de sangue: STF derrubou restricbes a doacédo de
sangue por homens homossexuais e bissexuais.

10.Protecao a mulheres LGBTs da violéncia doméstica e
familiar. STJ decide que Lei Maria da Penha € aplicavel

também a violéncia contra mulher trans.
I
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INFORMACOES

G DISQUE 129|085 & oairuia das sh se 1an
™M dpal.mensagens@gmail.com

@ www.defensoria.al.def.br

Siga-nos

Instagram: @defensorialagoas
(f) Facebook: @defensorialagoas
(») Twitter: @defensorial

DEFENSORIA
PUBLICA,
GARANTINDO
DIREITOS




